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ESCLEROSE SISTEMICA

A esclerodermia € uma doenca que se
caracteriza por fibrose (endurecimento)
da pele e dos orgaos internos,
comprometimento dos pequenos vasos
sanguineos e formacao de anticorpos
contra estruturas do proprio organismo
(autoanticorpos). Ha dois tipos de
esclerodermia: a forma sistémica
(esclerose sistémica) e a forma localizada
(esclerodermia localizada). A forma
sistémica acomete a pele e orgaos
internos do organismo, como o eséfago, o
pulmao, o coracao e os rins. Ela pode
levar a fibrose e perda de funcao destes
oérgaos

FENOMENO DE RAYNAUD

Condicao clinica na qual ocorre uma
hiperreatividade com estreitamento dos
vasos sanguineos da periferia do corpo
(maos, pés, orelhas, nariz), que se
contraem (fecham) quando sofrem
estimulos como frio, estresse emocional
ou alguns medicamentos. A area
acometida, geralmente os dedos das
maos e dos pés, mudam de cor e podem
ficar palidos, muito vermelhos ou roxos.
Ele € muito frequente em pessoas com
esclerose sistémica.

CALCINOSE

A calcinose é a deposicao de cristais de

calcio na pele e tecidos subcutaneos &
(que ficam abaixo da pele). Ela ocorre ’ <
geralmente em areas frequentemente

expostas a microtraumas. “
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CUIDADOS COM A PELE

Nao esfregar o corpo com buchas durante o
banho;

Usar sabonete apenas em regides como
axilas, virilha e regiao genital,;

Dar preferéncia para sabonetes e shampoos
hipoalergénicos e sem fragrancia;

Utilizar agua morna durante o banho (muito
quente resseca e muito fria desencadeia
crise de Raynaud);

Utilizar hidratante corporal apés o banho;
Evitar contato direto com substancias
irritantes como produtos de Llimpeza e
alcool,

Evitar tecidos das roupas asperos ou
irritativos;

Usar protetor solar com FPS minimo de 15;

PREVENCAO DO FENOMENO DE
RAYNAUD

Manter o corpo quente;

Usar roupas quentes (casacos, luvas, calcas
compridas, meias de la ou algodao, blusas
de frio);

Usar sapatos fechados (botas ou ténis);
Evitar contato com agua, bebidas ou
alimentos frios ou gelados;

Usar luvas de borracha para lavar loucas ou
manusear alimentos congelados;

Manter as mao protegidas para nao se ferir;
Manter portas e janelas fechadas para evitar
contato com o frio;

Evitar estresse emocional;

Evitar ambientes com ar condicionado;
Preferir bebidas quentes;

Realizar exercicios suaves com as maos;
Evitar o tabagismo;
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PREVENCAO DE ULCERAS
DIGITAIS

Pacientes com esclerose sistémica
frequentemente apresentam ulceras
(feridas) nos dedos. Para preveni-las,
uma série de cuidados com as
extremidades sao indicados:
o Utilizar hidratante nas maos sempre
que lava-las;
e Prevenir o fenémeno de Raynaud,;
e Manter as unhas aparadas, para
evitar ferimentos ao cocar a pele;
¢ Nao retirar cuticulas;

PREVENCAO DE CALCINOSE

e Promover fluxo sanguineo
Evitar exposicoes ao frio
Evitar trauma

Nao fumar

Controlar o estresse

PROTECAO ARTICULAR

o Prefira sempre carregar e esforcar
articulacoes maiores como
antebraco e ombros;

o Evitar segurar coisas por muito
tempo;

o Utilize facilitadores para abrir
garrafas ou frascos;

¢ Mude os movimentos durante uma
atividade repetitiva;

o Utilize apoiadores;

e Instrumentos para substituicao/
facilitacao de Pinca/Preensao;

¢ Distribuir a pressao nos dedos;
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EVITE FADIGA E CANSACO

e Vocé precisa conhecer o seu ponto
de equilibrio!

e Equilibrio entre atividades e
repouso;

e Planeje suas atividades;

e Nao seja perfeccionista com a
limpeza;

e Peca ajuda;

e Ensine e estimule seus familiares a
ajudar nas tarefas domeésticas.

MASSAGEM
+

MANIPULACAO ARTICULAR

+

EXERCICIOS DIARIOS
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